Koliko moramo delati (pri teZi 70 kg), ¢e popijemo 1 pivo (0,51), pojemo éokolado (100g) ali
zavitek arasidov (100g).

Quanto dobbiamo lavorare, se beviamo una birra (0,51), mangiamo cioccolata (100g) o un
pachetto di arachidi (100g).
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2) 100g cokolade / cioccolata (525 Kcl)
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3) 100g arasidov / arachidi (630 Kcl)
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